
 

โรคแทรกซอ้นที่เกดิจากเบาหวาน เกิดจากการที่ผู้ป่วยเบาหวานปล่อยให้ระดับน้้าตาลในเลือด ข้ึนสูงเกินกว่า
ปกติ (สูงกว่า 300 มิลลิกรัม/เดซิลิตร) ตดิตอ่กันเปน็เวลานาน เมื่อน้้าตาลกลูโคสเหล่านี้ ปนอยู่ในกระแส
เลือดในปริมาณมาก จะไปจับกับหลอดเลอืดและเนื้อเยื่อตามอวัยวะต่างๆ ท้าให้เส้นเลือดที่กระจายตัวอยู่
ตามอวัยวะต่างๆ ในร่างกาย เกิดการเสื่อมสภาพ และเกิดโรคแทรกซ้อน ที่เป็นอันตรายต่อร่างกายไดใ้นที่สุด 
 
ผู้ป่วยเบาหวานทุกท่าน หากละเลยการออกก้าลังกาย ปล่อยตัวเองให้อ้วน ละเลยการควบคุมอาหาร และ
ระดับน้้าตาลในเลือด กจ็ะมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคแทรกซอ้นแทบทั้งสิ้น 
      
ประเภทของโรคแทรกซ้อนจากเบาหวาน 
 
เราแบ่งโรคแทรกซ้อนจากเบาหวานออกได้ เป็นสองประเภท คือโรคแทรกซ้อนจากเบาหวานชนิดเฉียบพลัน 
และโรคแทรกซ้อนจากเบาหวานชนิดเรื้อรัง แต่ตอนนี้เรามาดูเบาหวานชนิดเฉียบพลันกันกอ่นดีกว่า ว่าเป็น
อย่างไร 

โรคแทรกซ้อนจากเบาหวานชนิดเฉียบพลัน 

เป็นภาวะที่ผู้เป็นเบาหวาน มีการขึ้นลงของระดับน้้าตาลในเลือดอย่างรวดเร็ว ท้าให้ร่างกายเกิดความผิดปกติ
เฉียบพลันและรุนแรง ซึ่งหากปล่อยทิ้งไว้ ผู้ป่วยเบาหวานอาจเป็นอันตรายถึงชีวิตได้ โรคแทรกซอ้นจาก
เบาหวานชนิดเฉียบพลันมีดังนี้ 

  

• หมดสติจากภาวะระดับน ้าตาลในเลือดต ้า (hypoglycemia)  
 
มักเกิดในภาวะที่ร่างกายมีระดับน้้าตาลในเลือด ต่้ากว่า 50 มิลลกิรัมเปอร์เซ็นต์ ซึ่ง
เกิดในผู้ป่วยเบาหวาน ที่รับประทานอาหารไม่เป็นเวลา ออกก้าลังกายหรือท้างาน
หนักเกินไป และการกินยาเกินขนาด หรือในปริมาณที่ไม่เหมาะสม เช่น กินยาหรือ
ฉีดอินซูลินมากเกินไป เปน็ต้น ก่อนหมดสติจากภาวะน้้าตาลในเลือดต่้า ผู้ป่วย
เบาหวานจะมีอาการเหง่ือออกท่วมตัว ตัวเย็น ใจสั่น ปวดศีรษะ ตาลาย หน้ามืด 
หงุดหงิด หน้าซีด และในกรณีที่เป็นมาก อาจมีอาการชัก และหมดสติได้ในทีสุ่ด 

  



  

• หมดสติจากระดับน ้าตาลในเลือดสูง  
 
เกิดจากการที่ร่างกายของผู้ป่วยเบาหวาน มีระดับน้้าตาลในเลือดสูงมากกว่า 300 
มิลลิกรัม / เดซลิิตร ส่งผลให้เลือดมคีวามเข้มข้นสูงมาก จนท้าให้มีอาการกระหาย
น้้ารุนแรง ซึ่งในกรณีน้ี จะพบในผู้ที่เป็นเบาหวานชนิดที่ 2 (ร่างกายสามารถสร้าง
สารอินซูลินได้บ้าง แต่มีปริมาณไม่เพียงพอต่อความต้องการ) 
 
ในผู้ป่วยเบาหวานวัยกลางคน หรือสูงอายุ หากควบคุมระดับน้้าตาลในเลือดไม่ดี จะ
มีอาการปัสสาวะผิดปกติตอ่เน่ืองกันหลายวัน โดยเฉพาะเวลากลางคืน อ่อนเพลีย 
เหน่ือยง่าย น้้าหนักลด ซมึและอาจหมดสติได้ 

  

• ภาวะหมดสติจากน ้าตาลในเลือดสูงและกรดนิโคตินคั ง 
 
เกิดในภาวะที่ร่างกายมีระดับน้้าตาลในเลือดสูงมาก ร่วมกับมีกรดคีโตน (สารที่
ร่างกายสร้างข้ึนเมื่อเซลลใ์นร่างกาย ไม่สามารถน้าน้้าตาลในเลือดไปใช้ได้
ตามปกติ) คั่งอยู่ในเลอืด ท้าให้ร่างกายเกิดภาวะกรดเกิน หากรักษาไม่ทันอาจท้าให้
เสียชีวิตได ้
 
ภาวะหมดสติจากน้้าตาลในเลือดสูงและกรดนิโคตินคั่ง มักเกิดในผู้ป่วยเบาหวาน
ชนิดที1่ (ตับอ่อนผลติอินซูลินไม่ได้) ซึ่งท้าให้ผู้ป่วยเบาหวานมีอาการคลื่นไส้ 
อาเจียน หายใจหอบ และเกิดภาวะขาดน้้าตามมา ถ้าไม่ได้รับการรักษาอย่าง
ทันท่วงทีอาจเสียชีวิตได ้

  

• เกิดการติดเชื อ   
 
ผู้ป่วยเบาหวานที่ควบคุมระดับน้้าตาลไม่ดี จะมีโอกาสติดเชื้อได้ง่าย เนื่องจาก
น้้าตาลในเลือด จะไปรบกวนการท้างานของเซลล์เม็ดเลือดขาว ท้าให้ความสามารถ
ในการจับเชื้อโรค และการท้าลายเชื้อแบคทีเรีย ไวรัส และเชื้อราลดลง ดังน้ันผู้ป่วย
จึงเป็นโรคติดเชือ้ได้ง่ายกว่าคนทั่วไป 
 
การดูแลสุขภาพทั่วไปอยา่งสม่้าเสมอ เช่นการดูแลผิวหนัง เท้า เหงือกและช่องปาก 
ร่วมกับการควบคุมระดับน้า้ตาลในเลือดให้เป็นปกต ิจะช่วยลดอัตราการตดิเชือ้
เหล่านี้ 

วิธีปฏิบัติตัวส้าหรับผู้ป่วยเบาหวาน 

  

• กินให้ถูก หลักการง่ายๆ ที่ผู้ป่วยเบาหวานควรน้าไปปฏิบัติ เพื่อลดภาวะน้้าตาลใน
เลือดผิดปกติ คือลดข้าว เพิ่มผัก เพิ่มโปรตีน เบ็ดเตล็ดเท่าเดิม โดยข้าว (ต้องเป็น
ข้าวกล้องไม่ขัดขาว) ลดจาก 50 เปอร์เซ็นต์ เหลือ 30 เปอร์เซ็นต์ ผัก แต่เดมิ 25 
เปอร์เซ็นต์ เพิ่มเป็น 35 เปอร์เซ็นต์ โปรตีนจากถั่วและปลา จากเดิม 15 เปอร์เซ็นต์ 
เพิ่มเป็น 25 เปอร์เซ็นต์ สว่นอาหารในหมวดเบ็ดเตล็ด คงไว้ที่ 10 เปอร์เซ็นต์ เท่า
เดิม 

  

• กินยาเท่าที จ้าเป็น ผู้ป่วยเบาหวานสามารถกินยาลดระดับน้้าตาลในเลือดได้ ใน
ระยะแรกเท่าน้ัน และเมื่อระดับน้้าตาลลดลงเป็นปกติให้หยุดกิน และควรรับประทาน
อาหารที่มีแร่ธาตุโครเมียม (อยู่ในถั่วต่างๆและผักที่มีหัวอยู่ในดิน) และอาหาร
จ้าพวกปลาทะเล และผักใบเขียวจัด ซึ่งมีแร่ธาตุจ้าพวกทองแดงอยู่ในปริมาณมาก 
โดยรับประทานแร่ธาตุสองชนิดนี้ ให้ได้วันละ 0.5-0.6 มิลลกิรัม ซึ่งจะช่วยให้ตับ
ท้างานดีขึ้น 

  
• ออกก้าลังกายอย่างสม ้าเสมอ ตามแต่ความถนัดของแต่ละคน เช่น การร้า

กระบอง เต้นแอโรบิค หรอืโยคะ เป็นต้น ซึ่งจะช่วยควบคุมระดับน้้าตาลในเลอืดให้



เป็นไปตามปกต ิ

  

• หมั นไปพบแพทย์ โดยปกติคนที่เป็นเบาหวานถึงแม้จะไม่มีอาการ แต่กค็วรหมั่นไป
หาหมอ เพื่อตรวจระดับน้า้ตาลในเลือดเป็นประจ้า และควรไปตรวจร่างกายจาก
แพทย์โดยละเอียด อย่างน้อยปีละครั้ง หรอืตามแพทย์นัด เพื่อเฝ้าระวังความ
ผิดปกตทิี่อาจเกดิขึ้น 

 

 
 “สุขภาพดีของท่าน คือบริการของเรา” 
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